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Tout nouveau, tout bon

ONACRAQUE POUR...
Notre sélection de délices tout prêts

OU d’aides à la cuisine. ParMargotDobrskaetEmmaZrour

Picard révotutionne la tradition
Unefois n’estpas coutume,Picardfête l’Épiphanieavecsa première

galettedes Reines.Nappagerose,fourrageauxframboises et
pralinesroses.elle metlittéralementl’eauà la bouche.

Picard, galette des Reines, 7,50 € (400g, 4/6 parts).

Nouvelles sauces
Ces nouvelles recettes de sauces font twister

les grands classiques avec des ingrédients
inédlts. Côté composition, elles sont bio,
100 % naturelles et sans aucun additif.

Papa Sauce, tomates balsamique, poivrons
chèvre, champignons truffes d’été etbœuf

bourguignon, à partir de 3,99 € (le pot de 180 g).

Les bienfaits du lait fermenté
Source de calciumetde probiotiquesgrâceà laprésence

de florevivante,le kéfirKremlyse dégustenatureou
s’utilisedans de multiplespréparationsculinaires.

À adopterpour lebien-êtrede notresystèmedigestif.
Kremly, kéfirenpot, 1,99€(2x 150g),

ou en bouteille, 1,75 € (500g).

Les légumes secs s’invitent à table
Adeptesd’assiettescoloréesetvitaminées,vousallez
vous régaleraveccettenouvellegammede légumes
secs enconserve.Ils sont parfaitspourconcocterdes

repasrassasiantsetéquilibrésen untourde main.
Cassegrain, haricots rouges, haricots noirs,

pois chiches, 1,99 €(la boite de265g).

Petit déj plein de croquant
La familledes céréalesNats’agrandit

avecce granolachoco & noisettes.Une
recetteà base d’avoine,sans huilede

palme,sans colorantni arômeartificiel
etavecunetouchedecroquantqui

fait ladifférencesous ladent.
Nat, granola choco

& noisettes, 2,90 £.

Unedouceurà...boire
Androspartàlaconquête
denospapillesavecses
nouvellesboissonsmi-jus,
mi-laitsvégétaux.Pour
sedésaltéreravecdes
ingrédientssains,digestes
etsanssucresajoutés.
Andros, douceur
orange banane fraise

à l’avoine, 1,90 €(75 cl).

Un apérodesaison
Uneboîtepleined'amuse-bouchesélaborés

avecde l’emmental,de la radette, de lafourme
d’AmbertAOP... de quoi réchaufferlesapéros

hivemauxetenchanterlesamateursde fromage.
Entremont, assortimentfromager, 12 parts à partager

(4 mini-croques radette, 4 mini-cakes à la fourme

d’Ambert AOP, 4 mini-moelleux emmental), 4,50 €.
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L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LASANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

Nouveau liégeois
Élaboré avec des ingrédients de qualité, ce nouveau

dessertdévoilesesarômesde cafécolombien
tempérés par la douceur du chocolat blanc. Une

gourmandise qui fait chavirer nos papilles.

Ferrero Rocher version tablette
Ferrera Rocher ouvre un nouveau chapitre dans l’histoire
de la marque avec ses premières tablettes de chocolat.

Raffinéesavecleurséclatsdenoisettes,ellessont
parfaites pour sublimer les instants de gourmandise.

Ferrero Rocher, tablette chocolat aulait, chocolat
noir ou chocolat blanc aux noisettes, 1,99 €.

Un steak multi-couche
Charal renouvelle ses pièces de choix avec la technique
de l’effeuillage unique. Le muscle est découpé en f ines
tranches, qui sont ensuite superposées les unes sur les
autres pour obtenir un morceau ultra-fondant et juteux !

Charal, fondantde faux-filet, 3,55 € (140g);
tendre de bœuf, 5 £ (2 x 120g).

Les falafels débarquent

Fortedesonsuccès,lamarqueHari&Codébarqueen
GMS et étend son offre végétale avec une nouvelle

recette de falafels de pois chiches bio, cumin et menthe.
Une alternative à la viande qui vaut le détour.

Hari&Co, falafels de pois chiches
cumin menthe, 3,49 €(170 g).

Le fromage donne le ton

Associéesà deuxfromagesAOP,
cantal et comté, ces deux

nouvelles recettes de panés
gagnent en prestige et promettent

leréconfortenbouche.
Le Gauiois, bouchées au

comté AOP ou cordon-bleu au
cantal AOP, 2,79€(200g).

Pickles made in France
On craque pour cette délicieuse
sélection de pickles (légumes croquants
préparésdansunemarinadeaigre
douce) pour agrémenter la cuisine du
quotidien avec des saveurs inédites.
Mazette !,pickles, à partir
de 4,89 € (200g).

Déjeuner sur le pouce
Une nouvelle gamme de recettes aux inspirations
variées mariant des protéines et féculents dans
desmélangessainsetgourmands.Pourune

consommation rapide et pratique à un prix accessible.

William Saurin, 6 recettes Bon pour
nous, 2,95 € (Doypack de300g).
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Médaillés
RécompensésauxWoddCiderAwards2021,

les nouveaux cidres Granny Smith
et Gala enchantent les papilles avec

leurs arômes de pomme fraîche.
Cidre, Granny Smith, Val de

Rance, 2,55€(75cl).

Bio
La pomme rouge apporte à ce cldre acidulé

des notes f lorales de framboises et une robe
naturellement rosée. À consommer f rais.

Cidre rosé, Écusson, 3,25 € (75 cl).

Traditionnel
Ce cidre bio, brut, sec et charpenté, réalisé
à partir de pommes à cidre, se marie à des

saveursgourmandesetfortesengoût.
Cidre brut, Kerisac, 3,30 € (75 cl).

Bio
Cidre brut pur jus pour une

Chandeleur qui sent bon la Bretagne.
Cidre, Loïc Raison, 3,05 € (75 cl).

Madein France
Ce cidre 100 % naturel est issu
de pommes bio de vergers
normands et réalisé dans la
pure tradition cidricole, sans
sucre, ni additif, ni colorant.
Cidre, Galipette, 2,79 € (33 cl).
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